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Rutiner for Specialkost




Rutiner for
Specialkost 2(3)

Datum

2026-05-13

Rutinbeskrivning géllande specialkost

Vardnadshavare ska:

Ansvara for att berord personal far information om barnets/elevens
behov

Anmala specialkost via e-tjanst infor varje nytt 1asar

Bifoga medicinsk dokumentation fran behandlande vardinrattning vid
ansotkan av specialkost av medicinska skal vid forsta ansokningstillfallet
samt om allergier tillkommer

Gora en ny anmalan av specialkost vid byte av forskola/skola och
meddela forandringar i kosten, ex om en allergi véxer bort eller om
ytterligare allergi tillkommit

Avanmala specialkost i e-tjanst nar behovet inte langre finns
Anmala franvaro till berort kok senast klockan 8:00

Vid behov bifoga egenvardsplan till férskola/skola

OBS. Ej uthamtad kost kommer automatiskt att avslutas efter 2 veckor
(géller ej for anpassad meny)

Forskola/skola ska:

e Ansvara for att rutiner kring specialkost informeras till
vardnadshavare infor nytt lasar

e Efterfraga handlingsplan vid allergisk reaktion samt f6lja upprattad
egenvardsplan

e Ansvara for att aterkoppla ej uthamtad specialkost till
vardnadshavare

Maltidsleverantdren ska:

e Ta fram rutiner fér séker hantering av specialkost

¢ Ta fram handlingsplan for eventuella tillbud

¢ Ta fram en gemensam anpassad meny fér elever med
matproblematik

e Anpassa specialkosten sa att den ar naringsmassigt fullgod och att
den avviker sa lite som mgjligt frAn den normala kosten

o Kontakta forskola/skola nér barn/elev inte har hamtat ut
specialkosten pa tva veckor (1 vecka for anpassad meny)



Rutiner for
Specialkost 3(3)

Datum

2026-05-13

Rutinbeskrivning géallande anpassad meny

Rutinbeskrivning géllande specialkost gdller vid ansékan om
anpassad meny samt att vardnadshavare ska vara inférstadda i att:

Vid anstkan om anpassad meny galler féljande forutsattningar:

Den ordinarie rullande menyn ar den meny som galler i
verksamheten. Anpassad meny beviljas endast vid styrkt behov.
Kostenheten kan inte fatta beslut om ett barn/elev har behov av
anpassad kost. Darfor kravs intyg eller utlatande fran lamplig
profession som styrker att det finns en matproblematik.

Intyg ska bifogas vid varje ansokningstillfélle och far inte vara aldre
an 12 manader.

Den anpassade menyn har inte ett naringsmassigt sakerstallt
innehall.

Den anpassade menyn ar en tillfallig I6sning, d& matproblematik
ofta forandras och malet ar att barnet/eleven sa snart som majligt
ska kunna aterga till den ordinarie rullande menyn.

Den ordinarie rullande menyn géller. Behov av ytterligare
anpassningar ska styrkas med bifogat intyg eller annan relevant
dokumentation.

OBS. Ej uthamtad kost kommer automatiskt att avslutas efter 1 vecka
(géller anpassad meny)



