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Forslag till fritidsplan for Oxelosunds kommun

Sammanfattning

Oxelésunds kommun ar en naturskdn kommun med narhet till havet och naturen
och goda mojligheter till ett aktivt och rikt fritidsliv. Med narheten till havet och
skogsomraden med naturreservat ges invanare och besdkare stora mojligheter
att vistas i naturen for bade aktiviteter och rekreation.

Under sommarperioden dkar antalet boende och besdkare med anledning av
fritidshusboende och besdksnaringen. Kommunens geografiska ldge med narhet
till Stockholm ar viktig for utvecklingen. Avstandet ar hanterbart for féreningar
fran Stockholm och andra storre stader att aka pa cuper, anordna lager och ut-
byta erfarenheter med Oxeldsunds féreningsliv.

| Oxeldsund finns flera idrotts- och fritidsanlaggningar och ett stort antal ideella
foreningar som erbjuder mdjligheter till omvaxlande och spannande aktiviteter.
Foreningarna ar viktiga aktorer och vissa helt beroende av foreningsstéd. Kultur-
och fritidsférvaltningen lyfter varje ar engagerade invanare med stipendium inom
kultur och idrott.

Syfte

Fritidsplanen ar framtagen for att vi ska kartldgga fritidsutbudet i Oxelésund och
dess utvecklingsomraden. Oxel6sunds kommun ansvarar tillsammans med fore-
ningslivet att leva upp till fritidsplanen. Det finns i dag ett val fungerande samar-
bete mellan féreningarna och kultur- och fritidsférvaltningen.

Fritidsplanen vander sig framst till féreningslivet men aven till berdrda tjanste-
personer inom Oxelésunds kommuns olika férvaltningar. Syftet med planen ar att
lyfta fragor som vilka satsningar och prioriteringar behéver goras i framtiden. Syf-
tet med planen ar ocksa att astadkomma ett langsiktigt samarbete mellan kom-
munen och féreningslivet for att tillsammans na basta resultat och genom ett rikt
fritidsutbud kunna fr@mja en stabil folkhalsa.

Styrande dokument
Styrdokument som fritidplanen ar kopplad till ar

e Oversiktsplanen

e Halsan i Sérmland

e Fordjupad 6versiktsplan Oxel6sunds skargard

e Barnkonventionen

e Friluftslivi Sérmland. En handlingsplan for arbete med friluftsliv pa Lans-
styrelsen i Sérmland
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Fritidsplanen utgar ifran fem utvecklingsomraden:
Folkhalsa

Idrott- och fritidsanlaggningar

Stod till féreningar

Friluftsliv

Stipendier

1 Folkhalsa
Bakgrund

Fysisk aktivitet har positiv effekt pa folkhalsan. En stillasittande livsstil medfér
Okande férekomst av valfardssjukdomar som hjart- och karlsjukdomar, fetma och
diabetes. Okad fysisk aktivitet &r ett satt att motverka dessa. Att sjukfranvaron
minskar och arbetsgladjen dkar ar malsattningen for kommunen. Folkhalsoarbe-
tet sker i den kommunala organisationen, naringslivet och inom frivilliga organi-
sationer.

Den nationella rekommendationen nar det galler fysisk aktivitet &r minst 150 akti-
vitetsminuter per vecka. | Oxelésund nar 60% av invanarna mellan18-84 ar den
rekommendationen, dar kvinnor ligger nagot lagre enligt "Halsan i Sérmland, en
kommunbeskrivning 2021”.

| Oxeldsund finns det flera gym som drivs av privata entreprenérer. Det finns
ocksa utomhusgym i kommunens regi. Mdjligheterna till utomhusvistelse i skog
och mark ar manga vilket paverkar halsan positivt och forebygger stress och psy-
kisk ohalsa.

Oxel6sunds natur och friluftsomraden ar viktiga for invanarnas halsa och fungerar
som rekreationsomraden.

| de laroplaner och styrdokument som styr utbildningsnamndens verksamheter
finns mal om halsoframjande aktiviteter fér vara barn och unga under skoltiden.
Det finns i dag utomhusférskola med fokus pa naturen, aktiva klassrum, rastakti-
viteter som inbjuder till lek, rérelse och gladje. Elever kan aven valja inriktning i
grundskolan som idrott och halsa eller natur och miljé.

| allaktivitetshuset Koordinaten finns en fritidsgard, som ar en moétesplats for barn
och ungdomar i arkurs 3 upp till 17 ar, efter skoltid

For de aldre invanarna och deras anhoériga finns ett senior- och anhérigcafé som
ar en veckovis aterkommande métesplats pa Koordinaten.
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Malbild

Folkhalsoarbetet maste bedrivas pa flera nivaer, pa olika arenor och na olika
grupper i samhallet. Via vara forvaltningar skapar vi tillfallen som ger méjlighet att
uppmuntra invanare att valja en halsosam livsstil. Detta gor vi tillsammans med
externa aktorer, som till exempel vart foreningsliv. Tillsammans ska vi varna och
skydda var vardefulla natur och skargard.

Forutsattning for malbild

Att fortsatta vart arbete med att underhalla och skapa moéjligheter for fysisk
aktivitet, rekreation och motesplatser i Oxelésunds kommun for att framja
en god folkhalsa.

2 ldrott och fritidsanlaggningar

Bakgrund

Oxelésunds kommun har for narvarande ett flertal anlaggningar for idrott- och
fritidsverksamhet dar kultur- och fritidsférvaltningen svarar for drift och tillsyn av
Ramdalens IP.

Pa och i vara anlaggningar erbjuds aktiviteter som fotboll, tennis, friidrott, inne-
bandy, basket, judo, simning, egen- och grupptraning, discgolf, skating, utom-
husbad, ridning, segling, skytte, kanot, kanotpolo, orientering och boule, det vill
saga aktiviteter for alla aldrar.

Vid Ramdalens IP finns ett sportboende med tva sovsalar med plats fér 20 per-
soner i varje rum och en stor samlingslokal med kék. Anlaggningen passar for
lager och cuper. Sportboendet ar i féreningsdrift.

Flera féreningar har tillgang till egna anlaggningar och drivs darmed av férenings-
livet.

Kommunen anlaggningar nyttjas i huvudsak av skola, féreningsliv och allmanhet.
Sarskilda uthyrningsregler finns faststallda, dar barn och ungdomar ar priorite-

rade. Avgifter och taxor av idrottsanlaggningar ar subventionerade fér barn, ung-
domsverksamhet och féreningsliv. Alla taxor ar beslutade av kommunfullmaktige.

Oavsett om kommunen hanterar skétseln pa sina anlaggningar eller om en fore-
ning ager, hyr eller arrenderar en anldggning ska den vara en trygg, saker, till-
ganglig och en attraktiv plats att vistas pa.

Idrottsturism ar en form av resande dar syftet med resan ar idrott, dar det ar bade
aktivt och passivt deltagande som raknas. Det kan vara ett besék pa en match
eller tavling. Idrottsturism ar ett satt att visa upp destinationen Oxelésund och ge
en positiv bild av staden, sa att manniskor vill atervanda.
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Malbild

Det ska finnas ett varierat utbud av anlaggningar med god tillganglighet som till-
godoser en mangfald av aktiviteter och personer med olika behov. Det ska finnas
mojlighet att utveckla idrottsturismen genom att ha bra mojligheter till att ordna
cuper, matcher och lager for foreningslivet.

Forutsattning for malbild

e att analysera framtida investeringsbehov av idrotts- och fritidsanlaggning-
ar i kommunen.

e att underlatta for foreningar med egen anlaggning genom kommunens an-
ldggningsbidrag.

e att utveckla anlaggningarnas standard och kvalitet.

e att 6ka belaggningen pa sportboendet sa att idrottsturism bidrar till antalet
besdkare till Oxel6sunds kommun okar.

3 Staod till foreningar
Bakgrund

Oxeldsunds kommun ger stdd till foreningslivet genom verksamhetsbidrag till
foreningar vars verksamhet &r av demokratisk och ideell karaktar och som syftar
till att skapa en meningsfull fritid med social samvaro. Oxel6sunds kommun har
drift- och skotselavtal med en av de storre foreningarna. Alla beslut om stod fatt-
tas av Kultur- och fritidsnamnden. Féreningar kan fa ytterligare stod fran stiftel-
ser, fonder, kommun, landsting och stat genom kultur- och fritidsforvaltningen.
Anlaggningsbidrag och lokalsubventioner ges till barn- och ungdomsféreningar.

Forutsattningen for stod ar att foreningen ar godkand och registrerad hos kultur-
och fritidsférvaltningen och att den ar registrerad hos Skatteverket och har ett
organisationsnummer.

Ytterligare forutsattning till stod ar att foreningarna anvander ett framtaget varde-
grundsdokument som Oxelésund och Nyképings kommun har jobbat fram till-
sammans. Detta fér att skapa bra férutsattningar fér att kunna arbeta med kvali-
tetsfragor som; bemétande, ANDTS och samhallsansvar for miljé och klimat inom
foreningen. Dokumentet innehaller ocksa de globala mal som FN har tagit fram,
som pavisar att det ar allas ansvar att arbeta for en hallbar framtid.
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Malbild

Oxelésunds kommun ska framja ett brett féreningsliv med ett stort urval av aktivi-
teter som ska vara tillgangliga for alla.

Vi ska skapa forutsattningar for foreningarna att kunna arbeta aktivt med jam-
stalldhet, integration, delaktighet och tillganglighet for alla medborgare. Ett val
fungerande féreningsliv ska ge medborgarna mdjlighet att berika sin fritid med
upplevelser for att uppna ett friskt och halsosamt liv, oavsett alder.

Alla barn och ungdomar i Oxelésunds kommun som ar foreningsaktiva ska kénna
sig trygga och sakra i foreningens verksamhet och féreningen ska motverka sar-
behandling av barn och ungdomar, arbeta for att allas ratt att vara med i saval
trdning som match/tavling. Vi ska arbeta med att stimulera samarbetet mellan
skola, fritidsgardar och féreningar for att ge alla barn och unga mdjlighet att prova
olika aktiviteter. Barn och unga ska ges mojlighet att vara aktiva i olika féreningar.

Oxelosunds kommun ska tillsammans med RF-SISU Sormland, vilka ar Riksid-
rottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna regionalt i S6rmland, ge féreningarna
stdd och utbildning i krishantering, arbetet mot alkohol, droger diskriminering,
mobbning och féreningsutveckling.

Forutsattning for malbild

¢ att regelbundet se dver bidragsreglerna fér att anpassa dem till férening-
arnas och samhallets utveckling.

e att uppmuntra foreningarna till att genomféra ledarutbildningar i samar-
bete med RF-SISU Sérmland och andra studieférbund.

e Att uppdatera vardegrundsdokumentet och sprida det till medlemmarna i
féreningen

e verksamheterna ska félja FN:s barnkonversion.
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4 Friluftsliv
Bakgrund

| Oxelésunds kommun finns det manga mojligheter till friluftsliv och naturupple-
velser. Det kan vara allt fran promenader i narmaste skogsdunge till paddling i
ytterskargarden. Andra aktiviteter kan vara vandring, cykling, ridning, fagelskad-
ning, bad och skidakning. Friluftsliv kan aven vara att bara sitta pa en sten ute i
naturen och njuta. Det kan alltsa vara bade fysiska och mer utmanande aktivite-
ter och stillsammare avkoppling. Friluftsliv omfattar &ven rekreation och naturtur-
ism.

Det finns majlighet till motion och avkoppling genom vacker natur och narhet till
havet. Pa Jogersoé finns det ett 2,5 km langt elljusspar. Ett antal cykelleder och
vandringsleder gar genom kommunen. Det finns fyra olika etapper av S6rmlands-
leden i kommunen, Femore, Furon, Vatmarken och Jogerso-Ryssbergen. | gamla
Oxel6sund finns kulturstigen och i centrum finns Halsans stig. Vid sné finns det
skidspar pa Jogerso.

Oxel6sund erbjuder bra méjligheter till bad bade sandstrander och klippor. Det
finns langgrunda sandstrander, klippor att solbada pa, bryggor och hopptorn och
lugna skargardséar med bade skog och strand. Med narheten till havet finns ocksa
bra mojligheter till segling, kanot och maijlighet till att ha fritidsbat. Det finns fina
mojligheter till fiske i Oxelosund. De fyra arstiderna ger fiskearet ett varierande inne-
hall.

Viktiga friluftsomraden i Oxelésund ar Femore, Jogerso, Stjarnholm, Brannas
vatmark, Danviksskogen, skogsomradena kring Basttorp och Gabriels torp och
inte minst skargarden.

Skargarden ar en av Oxeldsunds storsta tillgangar och ett av kommunens viktig-
aste varumarken. Darfor finns det en fordjupad Oversiktsplan Oxelésunds skar-
gard 2030. | den behandlas Oxel6sunds friluftsvarden pa darna samt hur dessa
ska tillgangliggdras for allmanheten.

Batliv och batsportsaktiviteter ar en viktig del av friluftslivet. Skargardsmiljon ar sa
pass nara fastlandet att den bidrar till livskvalitet med att bo i Oxelésunds kom-
mun. Mdjligheten att kunna lana, hyra eller att ha egen bat samt att kunna aka
med skargardsturer ar viktigt for alla.

Manga av de friluftsmdjligheter som finns ar ocksa av stort intresse for bestkare
och turister.

Malbild

Oxel6sunds kommun ska skapa bra forutsattningar for ett rikt och varierat frilufts-
liv och uppmuntra manniskor till att vistas i naturen dar allemansratten ar en viktig
grund. Oxeldsunds invanare ska ha méjligheter att fa naturupplevelser, valbefin-
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nande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljd, inte minst ge-
nom allemansratten.

Forutsattningar for malbild

o att friluftsomraden och naturreservat bevaras pa ett hallbart satt.

e att stétta och bevilja bidrag till de foreningar som arbetar med friluftsliv
och pa sa satt uppmuntrar invanare till flera friluftsaktiviteter.

e att tillganglighet till naturen, informationstavlor och skétsel av spar och
leder ska prioriteras.

e att utveckla friluftslivet och skapa ett rikt och varierat utbud.

5 Stipendier

Bakgrund

Oxelésunds kommun ger varje ar ut fyra stipendier inom idrott och kultur. Ansok-
ningar kan goéras under hela aret dock senast den 1 november. Kultur- och fri-
tidsnamnden fattar beslut i november varje ar.

Malbild

Genom idrottsstipendiet uppmuntra aktiva idrottare vilka gjort insatser och pre-
stationer utéver det vanliga. Genom eldsjalsstipendiet uppmuntra invanare fill
ideellt engagemang och goéra goda insatser inom idrottsomradet.

Forutsattningar for malbild

o att alla ska ha mdjlighet att sdka stipendium.
o att fortsatta att stddja och uppmuntra lokala féormagor inom foreningslivet



