Kun joku, josta valitat, joutuu hankalaan ..
tilanteeseen % Oxeldsund

On vaikeaa nahda, etta jotakuta, josta valitat, kohdellaan kaltoin.
Saatat huomata, etté han eristaytyy muista, vaikuttaa kirealta,
ahdistuneelta, on mustelmilla — tai etta jokin vain tuntuu olevan
pielessa. Et ehka tieda, mita sanoa, tai pelkaat pahentavasi
tilannetta. Sina voit vaikuttaa paljon!

Merkkeja siita, etta joku voi olla vakivallan uhri

o Kumppani on aina lasna ja valvoo, ketd henkild tapaa tai
kenelle han puhuu. Han seuraa tarkasti kelloa ja ilmoittaa
jatkuvasti olinpaikastaan, saa jatkuvasti tekstiviesteja tai
puheluita, kun han on poissa kotoa.

o Huomaat, ettd yhteydenpito valillanne vaikeutuu —
keskustelut ja tapaamiset peruuntuvat. Huomaat, ettad henkild
valttaa katsekontaktia ja pelkda kosketusta.

Oxelésundin kunta joulukuu 2025
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\\ Kuuntele tuomitsematta ja ole lasna, vaikka olisi vaikea
kuulla, mita toinen kertoo. On vaikea olla sivustakatsoja — taalta
voit saada tukea lahimmaisena

Tarkeat yhteystiedot

¥ Soita 112 kiireellisessa hatatilanteessa

¥ Neuvontatoimisto 070-567 22 21 tai 070-567 27 55 " Ra kka u S e i kOS kaa n

¥ Tukipuhelin naisille ja tytdille 116 016,

www_kvinnofridslinjen.se a I a ri ite Iyl Ié”

¥ Paata lopettaa (Valj att sluta): 020-555 666,
www.valjattsluta.se

Uskalla kysyi - perhevikivalta ei ole yksityisasia! — tietoa lahisuhdevakivallasta

Oxel6sundin kunta

613 81 Oxeloésund
Kayntiosoite Jarntorget 7-9
Puhelin 0155-380 00
kommun@oxelosund.se

www.oxelosund.se oxelosund.se


http://www.kvinnofridslinjen.se/
http://www.valjattsluta.se/

Lapset nakevat, lapset kuulevat, lapset
tuntevat

Miten vakivalta vaikuttaa lapsiin?

Vakivaltaisessa ymparistdssa kasvaneet lapset kokevat
usein seuraavia tunteita ja vaikeuksia:

Pelko, ahdistus, syyllisyys ja hapea

Uniongelmat, keskittymisvaikeudet tai vaikeus luottaa
muihin

Viha, alakuloisuus tai itsetuhoinen kaytds

Salailu kotiasioista: hiljaisuus ei suojele ketdan
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\\Varmista, etta vakivalta ei ole salaisuus, vaan asia,
josta uskalletaan puhua. Vakivalta vaikuttaa lasten
turvallisuuteen, kehitykseen ja terveyteen, mutta
oikeanlaisen tuen avulla lapset voivat toipua ja voida
paremmin.
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Soita 112 kiireellisessa hatatilanteessa
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BRIS: 116 111

Pelastakaa Lapset -tukikeskustelu: www.raddabarnen.se
www.ungarelationer.se

Puhu jollekin luotettavalle ldheiselle aikuiselle, kuten koulun
tyontekijélle tai valmentajalle — sellaiselle, jonka kanssa
tunnet olosi hyvaksi ja turvalliseksi. Aikuiset auttavat ja
kuuntelevat sinua.

Mustasukkaisuus ei ole romanttista

Tuntuuko sinusta, etta rakastamasi ihminen hallitsee
sinua?

Muutat kaytOstasi valttdaksesi riidat
Eristaydyt ystavistasi ja perheenjasenistasi
Tunnet olevasi eksyksissa

Kaikki vakivalta ei ole nakyvaa

Sinulla on oikeus olla turvassa. Vakivalta ei ole koskaan sinun
syytasi, etka ole yksin!
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Paata lopettaa (Valj att sluta)

Vakivallan kayttaminen rakastamaasi inmista kohtaan vahingoittaa
seka toista ihmista etta itsedsi. Saatat tuntea hapeaa, syyllisyytta,
vihaa tai hammennysta. Ehka ajattelet: "Haluan lopettaa, mutta en
tieda miten", "Sita tapahtuu vain, kun suutun”, "En halua olla
sellainen ihminen".
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\\ Et ole yksin! Vikivaltaa kayttaville tai vakivallan kayton
riskiryhmaan kuuluville on tarjolla ammatillista tukea.
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