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 دعم الأسرة والمدرسة 
( إلى أن الغياب الواسع عن المدرسة  Skolverketتشير وكالة التعليم الوطنية )

يمكن أن يكون له عواقب وخيمة على الطلاب، على المديين القصير والطويل. كلما 
طالت فترة غياب الطلاب، زاد خطر تخلفهم في العمل المدرسي وانعزالهم عن  

المجتمع الاجتماعي. على المدى الطويل، يواجه الطلاب الذين لم يكملوا تعليمهم  
 خطراً أكبر للتعرض لمشاكل الصحة النفسية والبطالة.   الثانوي

(، لكننا نتواجد أيضاً مع  Familjecentralenيقع مكتبنا في مركز الأسرة )
العائلات وفي المدارس. نحن نعمل بشكل وقائي وتعزيزي وداعم. المساعدة والدعم  

 موجهان للطلاب الحاليين في المدارس الأساسية )الابتدائية والمتوسطة(.

 يمكننا المساعدة في زيادة الحضور المدرسي من خلال: 

 توفير الأمان وبناء الثقة •
 الدعم الفردي  •
 التعاون بين المؤسسات/الأنشطة القريبة من الطفل/الشاب •
 التحفيز على الذهاب إلى المدرسة •
 الدعم والتوجيه بالتعاون مع المدارس •
 المشاركة في الاجتماعات •

 

 الرعاية المفتوحة للأطفال والشباب  
هل تحتاج إلى مشورة أو مساعدة أو دعم بطرق أخرى في القضايا الأسُرية؟ نحن نقدم  

 الدعم والمساعدة لكل من الأطفال والشباب والبالغين والعائلات 

 38419-0155هاتف: 

 17:00 - 15:00الثلاثاء  10:00 - 8:00ساعات عمل الهاتف: الإثنين 

   19:00 - 17:00و  12:00 -  10:00الخميس  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 دعم الأسرة
 

عندما يكون من الصعب حل الوضع في الأسرة بمفردكم، تتوفر المساعدة من خلال  
 دعم الأسرة التابع للبلدية. 

نحن مرشدو دعم الأسرة متواجدون لنقدم للعائلات التي لديها أطفال وشباب من عمر 
عاماً دعماً لفترة قصيرة أو طويلة. يمكن أن يتعلق الأمر على سبيل المثال   18إلى  0

أنكم تتشاجرون كثيراً في المنزل، أو أنك تواجه صعوبة في   –بمشاكل في العلاقات 
هل إرساء روتين يومي فعال. قد يتعلق الأمر بالأطفال  فهم طفلك، أو أنه ليس من الس

والشباب الذين يعانون من مشاكل مختلفة في المدرسة، أو الإدمان على الكحول  
والمخدرات، أو العنف، أو الإجرام، أو مشاكل الصحة النفسية، أو مشاكل إدمان أخرى  

 في الأسرة. 

 يمكننا اللقاء داخل أو خارج منزلك، أنت من يقرر.

الهدف من دعم الأسرة هو تعزيز دورك كأب/أم. تركيزنا ينصب على إبراز نقاط قوة 
أسُرتك وفي نفس الوقت محاولة إيجاد حلول للأشياء التي لا تسير بشكل جيد. نحن 

نعمل من أجل تطور إيجابي في الأسرة من خلال تقديم أنواع مختلفة من الدعم  
 والعلاجات. 

  الدعم اختياري ومجاني.

 

 دعم الشباب 

 
أن تكون شاباً يمكن أن يكون أمراً صعباً ومربكاً وشاقاً. نحن مرشدو دعم الشباب 

متواجدون لنكون عوناً لك كشاب. نحن نستهدفك إذا كنت في المرحلة المتوسطة أو  

عاماً. نساعدك أيضاً كولي أمر إذا    18و  13الثانوية، خاصة من تتراوح أعمارهم بين 

 لحصول على نصيحة ودعم.  كانت لديك أسئلة، أو ترغب في ا

نحن نتواجد في البيئات التي تتواجد فيها، على سبيل المثال في المدرسة، مركز الترفيه 

(Fritidsgården( مركز التنسيق ،)Koordinaten  في المدينة وفي الفعاليات ،)

الخاصة. يمكنك اللجوء إلينا إذا كنت بحاجة إلى شخص تتحدث معه. يمكننا أيضاً 

مساعدتك في التواصل مع السلطات الأخرى أو توجيهك إلى الجهة المناسبة. يعمل  

مرشدو دعم الشباب لضمان شعورك أنت كشاب بالراحة، ويمكنك القدوم إلينا بمشاكل  

 يرة. كبيرة وصغ

 يمكن أن يتعلق الأمر بما يلي:

 أنك قلق على صديق  •

 مشاكل عاطفية  •

 شجار مع والديك  •

 جدال بينك وبين صديق  •

 أي شيء آخر يجعلك أنت أو أسُرتك أو أصدقائك لا تشعرون بالراحة •


