Perhetuki ja koulunkaynnin tuki

Ruotsin kouluviraston mukaan laajoilla koulupoissaoloilla voi olla
vakavia seurauksia oppilaille seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla. Mita
kauemmin oppilaat ovat poissa, sita suuremmalla todennakadisyydella

he jaavat jalkeen koulutyossaan ja syrjaytyvat sosiaalisesta yhteisosta.

Pitkalla aikavalilla oppilailla, joilla on jaanyt toisen asteen koulutus
kesken, on suurempi riski sairastua mielenterveysongelmiin ja jaada
tyottomiksi.

Toimistomme sijaitsee perhekeskuksessa, mutta vierailemme myds
perheiden luona ja kouluissa. Pyrimme ehkaisemaan, edistamaan ja
tukemaan. Apu ja tuki on suunnattu nykyisille peruskoulun oppilaille.

Voimme auttaa lisdamaan lasnaoloa koulussa:

e Tarjoamalla turvallisuuden tunnetta ja rakentamalla luottamusta

o Tarjoamalla henkilokohtaista tukea

o Tekemalla yhteistyota lasten ja nuorten lahella toimivien
organisaatioiden kanssa

e Tarjoamalla motivaatiota koulunkayntiin

« Tarjoamalla tukea ja ohjausta yhteistydssa koulujen kanssa

e Osallistumalla kokouksiin
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Lasten ja nuorten avohoito

Tarvitsetko neuvoja, apua tai muuta tukea perheasioissa?
Tarjoamme tukea ja apua lapsille, nuorille, aikuisille ja
perheille

Puh: 0155-38419
Puhelinaika: maanantai 8.00-10.00 tiistai 15.00-17.00
Torstai 10.00-12.00 ja 17.00-19.00

oxelosund.se



Perhetuki

Kun perhetilannetta on vaikea ratkaista omin voimin, apua
saa kunnan perhetukipalveluista.

Perhetukihenkil6t tarjoavat perheille, joissa on 0—18-
vuotiaita lapsia ja nuoria, lyhyt- tai pitkaaikaista tukea.
Mahdollisia ongelmatilanteita voivat olla esimerkiksi
ihmissuhdeongelmat — riitelette paljon kotona, sinun on
vaikea ymmartaa lastasi tai arjen rutiinit eivat suju. Kyse voi
olla lapsista ja nuorista, joilla on erilaisia koulunkayntiin
liittyvia vaikeuksia, tai perheessa esiintyvasta alkoholin ja
paihteiden vaarinkaytosta, vakivallasta, rikollisuudesta,
mielenterveysongelmista tai muista riippuvuusongelmista.

Voimme tavata kotonasi tai kotisi ulkopuolella — sina paatat.

Perhetuen tavoitteena on vahvistaa vanhemmuuttasi.
Keskitymme korostamaan sita, mika perheessasi toimii
hyvin, ja samalla yritamme |oytaa ratkaisuja siihen, mika ei
toimi erityisen hyvin. Tuemme perheen myonteista kehitysta
tarjoamalla erilaisia tuki- ja hoitomuotoja.

Tuki on vapaaehtoista ja maksutonta.

Nuorisotuki

Nuoren elama voi olla vaikeaa, hammentavaa ja stressaavaa.
Nuorisotukihenkildiden tehtavana on tukea nuoria.
Toimintamme on suunnattu ylemman perusasteen ja
keskiasteen oppilaille, ensisijaisesti 13—18-vuotiaille.
Autamme my0Os vanhempia, joilla on kysyttavaa tai jotka
haluavat neuvoja ja tukea.

Liikkumme samoissa ymparistoissa kuin sina — esimerkiksi
kouluissa, vapaa-ajankodeissa, Koordinatenissa, kaupungilla
ja erilaisissa tapahtumissa. Voit kaantya puoleemme, jos
tarvitset jonkun, jonka kanssa keskustella. Voimme my0s
auttaa sinua ottamaan yhteytta muihin viranomaisiin tai ohjata
sinut eteenpain. Nuorisotukihenkilot tydskentelevat sen eteen,
etta nuoret voivat hyvin, ja autamme niin suurissa kuin
pienissakin ongelmissa.

Mahdollisia ongelmatilanteita voivat olla:
e olet huolissasi ystavastasi
o rakkaushuolet
o riidat vanhempiesi kanssa
e sina ja ystavasi olette kinastelleet

« jokin muu asia, joka kuormittaa sinua, perhettasi tai
ystaviasi



