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Bakgrund

Maten och maltiden ar dagligen en viktig del i vara liv som njutning,
kalla till gladje, som mdtesplats och kulturbdrare. Vara matvanor
grundlaggs redan i unga ar och ska sedan framja god folkhalsa och
ge forutsattningar for ett  gott liv. Maltiden ska ge naring, stimu
lans, tid fér avkoppling och trevlig samvaro och anvandas som
ett pedagogiskt verktyg. Maltidsupplevelsen paverkas till stor del
dessutom av individuella forvantningar varfor aven barnens,
elevernas, aldre vid sarskilda boenden samt 6vriga inom
vard- och omsorgsnamndens verksamheter mojlighet till dialog,
inflytande och paverkan kring maltiden ar viktig. Férvantningar pa ett
attraktivt maltidsutbud finns idag aven vid cafeterior pa
fritidsgardar och sportanlaggningar, dar varierande aktiviter
genomfors for att stimulera och pa olika satt medverka till en god
halsa och harmoni i var vardag.

Maltiden ar en viktig pusselbit for att profilera Oxeldsunds kommun
och med aktuella strategiska inriktningar bidra till;

Trygg och saker uppvaxt
Trygg och vardig alderdom
Attraktiv bostadsort
Hallbar utveckling

¢ God folkhalsa

En battre folkhalsa dar Oxeldsundarnas faktiska folkhalsa och upp-
levda livskvalitet fortsatt ska utvecklas positivt. Maltidspolicyn tar sin
utgangspunkt i kommunens dokument "Vision 2025” som beskriver
ambitioner med ovan namnda o&vergripande mal fér Oxelésunds
kommun, som varje medborgare kan forhalla sig till och en dnskan om
hur framtiden ska se ut.

Syfte

For att kommunens maltidsverksamheter ska erbjuda en hdg och
enhetlig kvalitet har nedanstdende styrdokument utarbetats for att
anvandas inom all kdk-/serveringsverksamhet i kommunens
samtliga namnder. Detta styrdokument galler all maltidsverksamhet
sa- val vid forskola, skola som vid aldreboende, hemtjanst,
LSS- verksamheter, psykiatriverksamheter, HVB -hem (hem fér
vard av boende) samt Koordinaten och Ramdalsanlaggningen.
Maltidspolicyn ska fungera som ett styrande dokument i det dagliga
arbetet och som stéd for att kvalitetssékra maltidsverksamheten.
Policyn omfattar mat och maltider inom all kommunal verksamhet
och all berérd personal, samt vid t ex konkurrensutsattning och
eventuell entreprenaddrift.
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Maltiden som helhet omfattar féljande grundelement/aspekter
och tillsammans utgér de en helhetsupplevelse for en maltid
som ska tillfredsstalla gaster pa ett positivt satt. Maltiden ska
utga utifrdn maltidsmodellen och standigt vara ett gemensamt
pagaende utvecklingsarbete tillsammans med kommunens
gaster i alla verksamheter som berors.

Maten ska vara integrerad och anvandas som ett pedagogiskt
verktyg, maltidskomposition, utseende, doft, smak ska bidraga till
Okad aptit

Maltidsmiljén ska vara trivsam

Motet, mellan manniskor, gast och personal ska vara positivt och
bidraga till en trivsam maltid
Miljosmarta maltider ska efterstravas

Naringsriktiga sakra och halsoframjande maltider serveras alltid

Maltidspolicy

| Oxelésund vill vi med stolthet erbjuda valsmakande mat och
maltidsservice som genomsyras av hog och hallbar kvalitet.
Var verksamhet ska genomsyras av ett jamstalldhets perspektiv
dar manniskors behov utifran kdén nationalitet och halsa
tilgodoses

Maltiden som erbjuds ska kannetecknas
av;

Delaktighet och hallbarhet
HOg kvalitet pa ravaror och med lokala inslag
| sa stor utstrackning som mgjligt vara tillagad i kommunen
Trivsel och trevligt bemodtande
Kostnadseffektivitet
| Saker

"Mat med smak for ett gott liv’

Maltidspolicyn innebar

Kundfokus:

Att maltiderna ska ses som en integrerad del av
verksamheten och bidra till forskolans och skolans laroplaners
samt vard- och om sorgens maluppfyllelse, dartill utnyttjas i den
pedagogiska verksamheten inom bade forskola, skola som
vard- och omsorg.

Att maltiderna ar miljdsmarta och att matsvinnet minimeras,
andelen kott minimeras och ersatts med andra proteinrika
livsmedel, gronsaker och frukt valjs med omsorg efter sdsong.
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Att maten och maltidsmiljon ar viktig da maltiderna skapar
forutsattningar for trivsel, valbefinnande och god halsa ar en
plats for sociala kontakter.

Att gasterna har maojlighet att aktivt medverka till att utforma och
ta ansvar for matsalsmiljon.

Att maltiden inom skola, sarskilda boenden och hemtjanst ska
bestd av minst tva alternativ varav ett ar klimatsmart.
Valmaijligheter bidrar till att fler valjer att ata och 6kar aptiten.

Att samtliga gastkategorier ska vid maltidsservering kanna sig
val och positivt bemotta genom en dialog mellan matgaster och
de som planerar, lagar och serverar maten. Synpunkter och
idéer tas tillvara pa ett positivt satt genom matrad och andra
inspirationsdagar.
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Naring och energi:

Att de nordiska naringsrekommendationerna  (NNR) och
Livsmedelsverkets riktlinjer ska utgéra grund fér planering och
servering av kommunens maltider.

Att maltiden i sa stor utstrackning som mojligt ska serveras vid samma
tidpunkt varje dag for den enskilde matgasten vid forskola och skola.

Att maltiderna inom sarskilt boende ska serveras jamt férdelade
Over dagen och vid behov ska mellanmal serveras oavsett tidpunkt pa
dygnet.

Att dialog ska ske med den boende pa sarskilt boende och maltiderna
sa langt det ar mojligt serveras efter den boendes 6nskemal.

Att nattfastan inom omsorgsverksamheten aldrig far bli mer an 11
timmar.

Ett hdlsosamt liv:
Att maltiderna ska anordnas pa ett sadant satt att de bidrar till alla
malgruppers fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Att maltiderna grundlagger och framjar goda matvanor och en god
halsa for alla saval barnen/eleverna som vuxna och aldre.

Att maltiderna i Oxel6sunds kommun ska framja en halsomedveten
och sund livssti som medverkar till trygghet hos samtliga
matgaster. | begreppet trygghet omfattas saval ratt naringsinnehall,
behovsanpassade maltider (specialkoster) som sakra ravaror och hég
livsmedelshygienisk kvalitet.

Att utveckling av kommunens maltider ska ske i samklang med det
regiondvergripande folkhalsoarbetet i Sérmland dar malet ar satt att
"Sormland ska bli Sveriges friskaste 1an 2025”.

Hallbarhet:
Att vid upphandling av livsmedel ska mindre enheters behov sa
langt mgjligt tillgodoses.

Att lokala och ekologiska livsmedel i man av tillgang ska anvandas i
kommunens maltidsupplevelser for att bevara och stimulera
omgivande landsbygd och ursprung.

Att stravan ska vara att Oka servering av vegetariska ratter i
kommunen som framjar halsan' och en hallbar livsmedels-
konsumtion och som minskar kottkonsumtionen, vilket bidrar till
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minskning i utslapp av vaxthusgaser och darmed ger Okade
mojligheter att na de nationella klimatmalen.

'Ref: Livsmedelsverkets lanserade rad 2015-04-27 om matvanor hallbara bade for
halsan och miljén.

Att ambitioner och riktlinjer ovan succesivt férvantas ge
synergieffekter i hela kedjan, dar manniskor i Oxeldsunds kommun ar
viktiga och férvantas vilja leva, bo och arbeta, dar maltiden ska ses
som ett av de viktiga konkurrensmedlen.

Ansvar

God halsa och livskvalitet forutsatter ett gott naringsintag hos oss
alla. Darfér ar maten oavsett alder ett viktigt redskap for att forebygga
sjukdom och bevara halsa. Vid sjukdom och ohéalsa 6kar behovet av
energi och naringsamnen, medan férmagan att ata och tillgodogoéra
sig maten minskar.

Om ratt bade mangd och typ av mat serveras varje gast, paverkas
formagan till fysisk aktivitet positivt hos varje individ, vilket i sin tur
kan férebygga och bidra till ett minskat omvardnadsbehov hos
aldre.

Sarskilt boende

e Vid sarskilda boenden har kommunen totalt ansvaret for den
mat och maltider som serveras, da det galler att uppna fullt
energi- och naringsbehov varje dag och fordelat &ver
dygnet. Ansvariga chefer inom vard- och omsorgsnamndens
verksamheter ansvarar for att mal och policys fér maltider inom
sarskilda boenden ar val kadnda och anvands i den egna
verksamheten.

Forskola och skola
o Rektor och férskolechef har det &vergripande ansvaret for
servering av maltider i skola och forskola samt att uppsatta
mal och policys arval kanda och anvandsi den egna
verksamheten.

¢ Maltiderna som serveras i forskolan och skolan ar endast en
del av dygnets naringsbehov och matintag. Ett delat ansvar
rader darfor mellan forskola/skola och foraldrarna, for att
barn och elever ska fa fullt energi- och naringsbehov
tillgodosett varje dag. For att ge barn och ungdomar en
positiv installning till mat och matvanor kravs samverkan
mellan férskola/skola och féraldrar.
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Namnderna
e | verksamheter som drivs av Oxelésunds kommun ar
respektive namnd ansvarig livsmedelsforetagare, vilket
innebar att samtliga maltider som serveras ska vara sakra,
mojliga att spara och gasten ska fa trovardig information om
dess innehall.

e Genom att grundlagga goda och medvetna matvanor i
barnens och ungdomarnas tidiga aldrar kan risk for
nutritions- relaterade sjukdomar t.ex. overvikt, fetma, hjart-
och karl- sjukdomar, diabetes och karies férebyggas.

e Genom att ratt bAde mangd och typ av mat serveras varje
gast, paverkas formagan till fysisk aktivitet positivt hos varje
individ, vilket i sin tur kan férebygga och bidra till ett minskat
omvardnadsbehov hos aldre.

Uppfoljning av maltidspolicyn

Maltidspolicyn ska integreras som en sjalvklar del i kommunens
I6pande kvalitetsuppfoljning och utgdér dar tydlig profil i det
halsoframjande arbetet, som ansvariga namnder omfattas och ar en
del av. Kostenheten/kommunstyrelseférvaltningen ansvarar for att
uppnadda effekter arligen redovisas i arsredovisningen.

Referenskallor till dokumentet:

* Vision 2025 med 6vergripande mal for Oxel6sunds kommun www.oxelosund.se

* Nordiska naringsrekommendationer, NNR. (Aktuell vetenskaplig forskning om
mat och halsa ligger till grund fér NNR, senaste utgava fran 2012)
Mer information via www.livsmedelsverket.se

* www.landstingetsormland.se/Sa-styrs-landstinget/Sveriges-friskaste-lan-2025
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