Oxeldsund

Riktlinjer for vard och
omsorg givna personer
med demenssjukdom |
Oxelosunds kommun

Dokumenttyp Faststalld av Beslutsdatum Reviderat
Riktlinjer Vard och 2025-08-26

omsorgsnamnden
Dokumentansvarig Forvaring Dnr
Demenssamordnare VON.2025.55

Dokumentinformation
Ersatter tidigare plan for vard och omsorg om personer med demenssjukdom i Oxelésunds
kommun




Riktlinjer for vard och omsorg givna
personer med demenssjukdom i

Oxelésunds kommun 2 (8)
Datum Diarienummer
2025-08-26 VON.2025.55

Inledning

Demenssjukdomar &r en av vara storsta och mest utmanande
folksjukdomar. | dag lever mellan 130 000 och 150 000 personer med en
demenssjukdom i Sverige, och nastan halften av alla 90-aringar ar
drabbade. Aven om demens framst ar forknippat med hog alder, &r
sjukdomen inte ovanlig bland personer i yngre aldrar — omkring 2000
personer under 60 ar &r i dag diagnosticerade.!

Det finns idag inget botemedel mot demenssjukdomar. Halso- och
sjukvardens samt socialtjanstens framsta uppgift blir darfor att lindra
symtom, kompensera for funktionsnedséttningar och bidra till basta maéjliga
livskvalitet — utifran varje individs forutsattningar och behov. Ett
personcentrerat forhallningssatt, dar manniskan satts fore diagnosen, ar
grunden i detta arbete. Det innebar att omsorg och bemdétande ska bygga
pa forstaelse for individens livshistoria, varderingar och kulturella kontext.
Det handlar &ven om att se till att den som drabbats far fortsatt mojlighet till
sjalvbestammande, medinflytande och ett vardigt bemétande i vardagen.?

Utover detta ar det av yttersta vikt att varden och omsorgen vid
demenssjukdom ar samordnad, evidensbaserad och langsiktigt hallbar —
bade for individen, de anhoriga och samhéllet. Regeringens mal for vard
och omsorg vid demenssjukdom satter tydligt fokus pé individanpassning,
férebyggande insatser, professionell kompetens och stéd till anhoériga.
Dessa mal vilar pa grundlaggande principer i socialtjanstlagen och
nationella mal for halso- och sjukvarden samt aldreomsorgen.®

En sarskilt viktig aspekt av dessa riktlinjer &r hanteringen av
beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjukdom (BPSD), vilket
drabbar cirka 90 procent av alla personer med diagnosen nagon gang
under sjukdomsforloppet. Dessa symtom skapar ofta stort lidande och
staller hoga krav pa saval personal som anhoriga. En strukturerad

1 Kunskapsguiden. Om demenssjukdomar. 2023, hamtat fran: Om
demenssjukdomar - Kunskapsguiden

2Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom: stod
for styrning och ledning. 2017, hamtat fran Nationella riktlinjer fér vard och omsorg
vid demenssjukdom — Stéd for styrning och ledning

3 Regeringen. Varje dag raknas: Nationell demensstrategi 2025-2028. 2024,
hamtat fran: Varje dag raknas: Nationell



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/demenssjukdomar-hos-aldre-personer/om-demenssjukdomar/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/demenssjukdomar-hos-aldre-personer/om-demenssjukdomar/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/8315c1b65e064fcb92065392c74b942c/2017-12-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/8315c1b65e064fcb92065392c74b942c/2017-12-2.pdf
https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/aldreomsorg/varje-dag-raknas---nationell-demensstrategi-20242028.pdf
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uppfoljning, multiprofessionella team och individanpassade atgarder ar
avgorande for att kunna lindra symtomen och forbattra livskvaliteten.*

Mot denna bakgrund blir det tydligt varfor lokalt anpassade riktlinjer behdvs
— som konkretiserar nationella mal och rekommendationer, stodjer
samverkan mellan aktorer och sakerstéller att varje individ som lever med
en demenssjukdom far en god, sammanhallen och vardig vard och omsorg.

Syfte

Riktlinjerna syftar till att ge vagledning for att utveckla och sakerstalla
kvaliteten for vard och omsorg, givna personer med demenssjukdom.

Mal

Mal med riktlinjerna ar att skapa en sammanhallen, likvardig och
personcentrerad vard och omsorg for personer med demenssjukdom i
Oxel6sunds kommun. Riktlinjerna ska utgora stod for verksamheter och

personal i att erbjuda insatser av god kvalitet som utgar fran individens
behov, forutsattningar och 6nskemal genom sjukdomsforloppet.

Riktlinjerna vilar pa kommunens 6vergripande mal om god folkhéalsa och
en trygg och vardig dlderdom. Det innebar att personer med
demenssjukdom i Oxelésund ska ges mdjlighet till ett sjalvstandigt och
meningsfullt liv, med inflytande 6ver sin vardag och ett professionellt
bemotande. Insatserna ska framja halsa, delaktighet och trygghet, samt
utformas med respekt for individens livshistoria och identitet.

| linje med malet om god folkhalsa ska personer med demenssjukdom ges
mdjlighet att leva ett aktivt liv med social gemenskap, déar de upplever
delaktighet och livskvalitet.

| linje med malet om en trygg och véardig alderdom ska insatserna vara
individuellt anpassade, utféras med kontinuitet och god kvalitet, och
underlatta for personer att bo kvar i sin bostad sa lange det ar mgjligt.

4 Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom: stod
for styrning och ledning. 2017, hamtat fran Nationella riktlinjer fér vard och omsorg
vid demenssjukdom — Stéd for styrning och ledning



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/8315c1b65e064fcb92065392c74b942c/2017-12-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/8315c1b65e064fcb92065392c74b942c/2017-12-2.pdf
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Riktlinjerna tar aven sin utgangspunkt i nationella mal for vard och omsorg
vid demenssjukdom, vilka anger tydliga kvalitetsindikatorer for insatsernas
omfattning och innehall.> Dessa mal omfattar bland annat:

e Fullstandig basal demensutredning
e Strukturerad funktions- och aktivitetsbedémning
¢ Regelbunden uppféljning

o Ho6g anvandning av levnadsberattelser och individanpassade
miljéer i planeringen

¢ Tillgang till personcentrerade aktiviteter och stimulans
e Lag forskrivning av antipsykoslakemedel
e Initiativ till anhorigstod vid diagnos®

Genom att implementera dessa riktlinjer vill Oxelésunds kommun
sakerstalla att varden och omsorgen for personer med demenssjukdom
bedrivs systematiskt, foljs upp regelbundet och utvecklas i enlighet med
bade lokala och nationella mal.

Riktlinjer

Palliativ vard

Personer med demenssjukdom ar oftast, under sjukdomens slutskede, i
behov av palliativ vard med fokus pa symtomlindring, livskvalitet och stod
till narstdende. Det ar sarskilt viktigt att uppméarksamma 6vergangen till
livets slutskede aven vid langsamt progredierande tillstdnd som demens.
Varden ska praglas av narhet, helhet, kunskap och empati samt planeras i
god tid med brytpunktssamtal, vardplanering och stallningstaganden till
livsuppehéllande atgarder. For mer utforlig vagledning hanvisas till
kommunens riktlinjer med fokus pa palliativ vard, se lank:

Riktlinjer for palliativ vard och vard i livets slutskede.pdf

5 Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer - Malnivaer: Vard och omsorg vid
demenssjukdom- Malnivaer for indikatorer.2020, hamtat fran Nationella riktlinjer —
Malnivaer — Vard och omsorg till personer med demenssjukdom

6 lbid.



https://www.oxelosund.se/download/18.70c3d424173b4900fc52d8ca/1599654337356/Riktlinjer_f%C3%B6r_palliativ_v%C3%A5rd_och_v%C3%A5rd_i_livets_slutskede.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/46fc2adbf4a14a6cb716b7e57ff5eed9/2020-9-6868.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/46fc2adbf4a14a6cb716b7e57ff5eed9/2020-9-6868.pdf
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Personcentrerat forhallningssatt

| verksamheterna arbetar vi personcentrerat vilket innebéar ett
forhallningssatt som ar byggt pa att skapa en 6msesidig relation, baserad
pa trygghet och respekt for varandras kunskap. Mottagaren &r en person
med behov och formagor, som ska vara delaktig och personalen &r en
resurs i halsoprocessen. ’

Den personcentrerade varden och omsorgen innebar att personalen inom
halso- och sjukvarden och socialtjansten

e bemoter personen med demenssjukdom utifran dennes
upplevelser, sjalvkansla och rattigheter

e stravar efter att forsta vad som ar bast for personen utifran
dennes perspektiv

e varnar personens sjalvbestammande och mojlighet till
medbestammande

e ser personen som en aktiv samarbetspartner

e bekraftar personen i dennes upplevelse av varlden
stravar efter att involvera personens sociala natverk i varden
och omsorgen. 8

Lansgemensamt program

Riktlinjerna utgar aven fran det lansgemensamma programmet for vard och
omsorg av personer med demenssjukdom i Sérmland. Programmet syftar
till att skapa en hallbar struktur och samsyn mellan olika huvudman i lanet,
och bygger pa de nationella riktlinjerna samt underlag fran lansseminariet
2018. Programmet tydliggor att rekommendationerna i de nationella
riktlinjerna ska vara vagledande for all vard och omsorg av personer med
demenssjukdom i lanet, oavsett huvudman.®

Programmet lyfter sarskilt vikten av:
e Likvardig vard och omsorg utifran basta tillgangliga kunskap

e En gemensam struktur och ansvarsférdelning

7 Kunskapsguiden. Personcentrerad vard och omsorg.2024, hamtat fran:
Personcentrerad vard och omsorg - Kunskapsguiden

8 Ibid.

9 Forskning och utveckling Sérmland. Lansgemensamt program for vard och
omsorg vid demenssjukdom i Sérmland. 2019, hamtat frdn Microsoft Word -
Lansgemensamt program vid demenssjukdom 191017



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/demenssjukdomar-hos-aldre-personer/personcentrerad-omvardnad/
https://www.fou.sormland.se/media/1971/lansgemensamt-program-vid-demenssjukdom-191017.pdf
https://www.fou.sormland.se/media/1971/lansgemensamt-program-vid-demenssjukdom-191017.pdf
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e Envard som vilar pa en palliativ vardfilosofi, med fokus pa
symtomkontroll, kommunikation, narstaendestdd och teamarbete

o Tydlig medicinsk handlingsplan for framtida férsamringar

« En langsiktig lindrande omvardnad genom hela sjukdomsférloppet

Genom att aven ta avstamp i det lansgemensamma programmet
sakerstalls att Oxeldsunds riktlinjer &r i linje med regional samverkan,
bygger pa basta tillgangliga kunskap och féljer en struktur som framjar
kvalitet, kontinuitet och samsyn i demensvarden.

Tre centrala kunskapskallor:

« Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom

e Lansgemensamt program for vard och omsorg av personer med
demenssjukdom i Sérmlands lan

e Varje dag radknas — Nationell demensstrategi 2025-2028

Aktivitetsomraden

Utifran dessa nationella och regionala dokument har riktlinjerna
organiserats kring fyra aktivitetsomraden som tillsammans syftar till att
starka kvaliteten och utvecklingen inom demensvarden i Oxelésunds
kommun. Aktivitetsomradena ar inte rangordnade, utan betraktas som
likvardigt viktiga.

1. Samverkan mellan vardgivare

Personer med demenssjukdom méter ofta bade kommunala och regionala
vardgivare under sjukdomens forlopp. En trygg och sammanhallen vard
kraver darfor tydlig struktur for samverkan mellan huvudman. Aven inom
kommunen behover samarbetet mellan olika verksamheter forstarkas. Det
ar avgorande att all personal, oavsett lagrum eller organisatorisk
tillhorighet, arbetar tillsammans kring individens behov.

2. Kunskap och kompetens

Demensvard forutsatter fordjupad kunskap hos all personal — fran
omvardnadspersonal till chefer och handlaggare. Det handlar om kunskap
om sjukdomen, strategier for bemotande samt forstaelse for den enskilda
individens behov.
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Det finns ett uttalat behov av att kontinuerligt htja kompetensnivan inom
samtliga yrkesgrupper for att sékerstélla en vard och omsorg av hog
kvalitet. | det lansgemensamma programmet anges malet att det ska finnas
baskompetens hos all personal som mdéter personer med demenssjukdom,
oavsett yrkesgrupp eller anstallningsform. Den baskompetens som
rekommenderas ar webbutbildningarna:

e Demens ABC

e Demens ABC+ for aktuell verksamhet
e Nollvision

e BPSD™Y

Grunden ar ett personcentrerat arbetssatt, dar individen och inte
sjukdomen star i centrum. Oxelésunds kommun tillampar IBIC (Individens
Behov | Centrum) som metodstdd. Kommunen anvander ocksa
verktyg/funktioner sdisom BPSD-registret for att forebygga och minska
beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjukdom. Férvaltningen
har dartill en demenssjukskoterska for rad, handledning och utbildning.

3. Uppfdljning och utvéardering

For att utveckla vardens kvalitet behover insatser féljas upp pa ett
strukturerat och matbart satt. Oxeldsunds kommun anvander foljande
nationella kvalitetsregister:

o SveDem (Svenska Demensregistret): Ger stod for en
helhetsbedémning och kontinuerligt forbattringsarbete inom vard
och omsorg.

o BPSD-registret: Syftar till att forbattra livskvaliteten for personer
med demenssjukdom genom att minska beteendeméassiga och
psykiska symtom. Alla personer med demenssjukdom bdr bedémas
i registret minst en gang per ar.

e Senior Alert

Dessa register ger viktig aterkoppling och underlag for att kontinuerligt
forbattra insatsernas kvalitet.

10 1bid.
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4. Anhoriga och narstaende

En demenssjukdom paverkar inte bara individen utan ocksa dennes
narstaende. Anhdriga kan ha ett stort behov av stdd och information for att
orka vara ett stod sjalva.

| Oxelésunds kommun erbjuds:
e Grundlaggande stod fran omvardnadspersonal och sjukskoterskor
o Anhdrigsttéd genom samtal, information och gruppverksamhet

e Tillgang till demenssamordnare som kan ge utbildning, vagledning
och individuellt stéd till anhériga

Syftet ar att starka anhoriga i deras viktiga roll och bidra till ett hallbart stod
Over tid.

Sammanfattning

Med dessa riktlinjer vill Oxelésunds kommun skapa en sammanhallen,
personcentrerad och kunskapsbaserad vard och omsorg for personer med
demenssjukdom — dar varje individ far leva ett vardigt, meningsfullt och sa
sjalvstandigt liv som majligt, genom hela sjukdomsférloppet.

Vard och omsorg om personer med demenssjukdom befinner sig i ett
nationellt paradigmskifte — med 6kad betoning pa personcentrering,
palliativt forhallningssatt och systematiskt forbattringsarbete. Oxeldsunds
kommun behover folja med i denna utveckling och anpassa arbetet till de
férandrade krav och férvantningar som stélls. For att lyckas med det krévs
langsiktighet: forandring tar tid, och medarbetare behéver fa ratt
forutsattningar i form av information, stédinsatser och utrymme att arbeta
enligt gallande riktlinjer och vardprogram. Det ar avgorande for att
kvalitetsséakra och utveckla demensvarden i kommunen.

Riktlinjerna konkretiserar nationella och regionala mal utifran lokala behov
och ska fungera som ett praktiskt verktyg for verksamheter och personal i
motet med personer med demenssjukdom och deras anhériga. Genom
samverkan, kompetensutveckling, systematisk uppfdljning och respekt for
individens livshistoria och identitet ska riktlinjerna lagga grunden for en
trygg, jamlik och hallbar demensvard i Oxelésund.



