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1 Bakgrund och inledning

Boendestdd ar en bistdndsbeddémd insats utifran 4 kap 1§SoL
(Socialtjanstlagen). Dessa insatser ar till fér nedan angivna malgrupper.
Den enskilde ska genom bistandet tillférsakras en skalig levnadsniva.
Bistandet ska utformas sa att det starker den enskildes maojligheter att leva
ett sjalvstandigt liv. De insatser som ges ska vara av god kvalitet och
anpassas efter den enskildes behov. Insatserna ska bryta social isolering,
framja social trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor och ett aktivt deltagande i
samhallslivet.

2 Syfte

Riktlinjen ar ett styrdokument for verksamheten boendestdd inom
kommunen. Syftet med riktlinjerna ar rattssakerhet och likabehandling nar
det galler bedémning och tillgang till de insatser som erbjuds fran
kommunen. Riktlinjerna ska ge boendestédjare stdd och vagledning i
arbetet.

3 Mal

Boendestddjare ska tillsammans med den enskilde starka och utveckla den
enskildes egna formagor och resurser och ge "hjalp till sjalvhjalp”. Insatsen
ges med utgangspunkt att bryta social isolering och 6ka den enskildes
sjalvstandighet och oberoende. Boendestddjare och den enskilde ska
tillsammans utveckla sadana rutiner och strategier som starker och
mojliggor for den enskilde att klara sitt liv pa egen hand. Boendestédet ska
stddja den enskilde att behalla sin lagenhet och att den enskilde kan leva
ett sjalvstandigt liv.

4 Malgrupper

Insatsen boendestdd riktar sig till vuxna personer 6ver 18 ar.

4.1 Personer med psykisk/neuropsykiatrisk

funktionsnedsattning

Malgruppen utgoérs av personer med psykisk och/eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. De vanligaste neuropsykiatriska funktions-
nedsattningarna ar ADHD, ADD, autism/Aspergers syndrom, Tourettes
syndrom och sprakstorning.

Personer med psykisk och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning kan
ha vasentliga svarigheter med att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden.
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Dessa begransningar ska ha funnits eller kan antas komma att besta under
en langre tid.

4.2 Personer som tillhor LSS personkrets
Malgruppen utgoérs av personer som omfattas av LSS.

4.3 Personer med beroende eller missbruk

Malgruppen utgdrs av personer som pa grund av sitt beroende och/eller
missbruk har svarigheter att bibehalla sitt boende och/eller behdver stéd
med att utféra aktiviteter pa viktiga livsomraden.

4.4 Personer med samsjuklighetsproblematik

Malgruppen utgoérs av personer som har en samsjuklighetsproblematik och
som ingar i tva eller flera av ovanstaende grupper. Samsjukligheten innebar
att personer har en psykisk/neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i
kombination med beroende/missbruk.

5 Boendestodets innehall och genomférande

Boendestdd ar ett kvalificerat och flexibelt vardagsstdd dar den enskilde
behdver stdd och hjalp med att klara sina svarigheter i vardagen, bade i
och utanfér bostaden.

Boendestddet avser insatser i form av saval praktiskt, socialt som
pedagogiskt stdd for att engagera, uppmuntra och motivera den enskilde till
delaktighet och ansvarstagande.

Arbetet i hemmet betyder att boendestddjarna tillsammans med den
enskilde utfér olika vardagssysslor. Boendestddjaren blir en forebild,
genom att praktiskt visa hur man tar sig an olika vardagsuppgifter. Genom
detta stdd ska den enskilde pa sikt sjalv klara av att utféra sysslorna.

Den enskilde kan ha behov av att en boendestddjare ger stéd i form av

- Praktiskt stéd med stad, inkdp och matlagning, tvatt, kladvard och hygien
samt stdd vid enklare myndighetskontakter. Den enskilde ska sjalv praktiskt
kunna genomfdra uppgifterna.

- Pedagogiskt stod for att strukturera vardagen och hitta goda rutiner samt
forenkla, tydliggora, planera och trana vardagssysslor.

- Socialt stéd for att ge den enskilde mojlighet att finnas med i ett socialt
sammanhang. Det kan innebéara kontakt med narstaende, féreningar, att
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finna ett fritidsintresse med mera. Stdd att kunna aka buss till aktiviteter,
fritidsintressen, arbete eller annan aktivitet for att bryta isolering. Avsikten
ar att den enskilde ska klara av detta senare pa egen hand.

5.1 Beslut och genomfdérande

Handlaggaren utgar fran den enskildes behov utifran IBIC (Individens
behov i centrum) nar beslut fattas om boendestdd. | besluten ska det tydlig
framga vilka individanpassade insatser den enskilde behdver och vilka mal
som finns for respektive insats. Beslut om boendestdd ska fattas om langst
6 manader och fdljas upp var 6:e manad eller tidigare vid behov.

Boendestddjaren ska i samrad med den enskilde bestdmma hur insatsen
ska utformas och genomféras. Detta ska dokumenteras i en genom-
férandeplan. | genomfoérandeplanen ska det ocksa framga hur boendestod
ska agera vid férandring i maendet, vid aktivt missbruk samt vilket
samtycke till samverkan som ar godkand av den enskilde.
Genomférandeplanen ska fdljas upp och vid behov revideras var 6:e
manad eller tidigare vid behov.

Boendestddjaren ska meddela handlaggaren om behovet av boendestod
forandras.

5.2 Avgransningar

Behov av boendestdd anses inte foreligga om den enskilde har behov av
hjalpinsatser som I6pande maste utféras at den enskilde. Personer som har
hjalpbehov som ar bestaende 6ver tid kan ha ratt till andra insatser fran
kommunen i stéllet for boendestod.

Nar den enskilde har insatser fran halso- och sjukvarden och insatserna
behdver samordnas ska det efter samtycke fran den enskilde upprattas en
SIP (samordnad individuell plan).



